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第十三届“高校辅导员年度人物”暨 2021 年

“最美高校辅导员”推荐候选人事迹材料

扎根边疆，成为学生成长路上的“刘三多”

个人事迹

刘红勤，女，汉族，中共党员，1988 年 4 月生，英语专业八级，BCC 生涯教练，职业生

涯规划和形势与政策任课教师。2014 年参加工作，讲师职称，研究生学历，新闻与传播硕士

学位，先后担任临床医学 2014 级 5 年辅导员（333 人，少数民族学生 75 人，国防生 77 人，

全科医师 49 人），临床 2015 级毕业辅导员（364 人，少数民族学生 63 人，国防生 77 人，

全科医师 47 人），所带学生共计 697 人。曾任基础医学系学生党支部书记，国防生党支部

书记，医学院团委书记，现任石河子大学医学院学生工作办公室主任（学院本科学生 3283

人）。

“穿上白大褂，一个口袋是用来装听诊器，另外一个用来装什么呢？”7 年来，作为医

学生辅导员，她每一年都在问学生，也在问自己。“你们将来是治病救人的大医生，而我是

陪你度过迷茫与困惑大学时光的小医生。”这是始终坚守在心里的一句话。手捧火种上路，

怀揣初心前行，工作伊始，她就立志成为帮助学生健康成长的人生导师和知心朋友。

她深知自身责任重大，怀揣着对学生的爱，将“陪伴”作为最深情的告白，在学生人生

关键的“拔节孕穗期”，分层分类精心培育，与学生同学习，同生活，同成长，以奋斗为青

春导航，让爱不仅有温度，更有深度。

结合新时期医学生教育的新特点、新问题，在日常工作中，完善制度体系，健全学生工

作框架；编制流程图表，制定学生工作“导航图”；明晰任务要求，建立学生工作标准；对

学生工作内容进行梳理和分类，对工作流程步骤进行细化和再造；让管理者得心应手，让办

事者一目了然，提升学生工作效率和服务质量；总结“五彩三多”工作思路和方法，以“党

旗红，强使命”理想信念教育，“暖心橙，团结情”民族团结教育，“白衣白，医者心”医

者仁心教育，“军垦绿，兵团行”社会实践教育，“石医蓝，杏林人”专业认同教育五位一

体的五彩育人思路和“多想一层，多问一句，多做一点”的三多工作方法，助力培养“科学

脑、人文心、工匠手、艺术嘴”的医学生，致力成为学生成长路上的“刘三多”。

红色是她刻在骨子里的信念。“党旗红，强使命”，让红色进课堂，积极探索“课程思

政+主题班会”新模式，以《医学导论课》为依托，在新生入学普及第一门专业课时，以专

题讲座形式深入第一课堂，通过“讲好白大衣的故事”“唱响新时代”“医学微电影展播”

“传承从医初心，展现白衣风采”摄影大赛等特色主题活动，增强医学生的使命感与责任感；

让红色进生活，以“如果你的人生可以重新来过，那么现在的你会是什么样”“放到战争年

代，你觉得你能成为谁”“分享你家近十年的变化”为话题，结合学生日常困惑和现实生活，
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将青春理想和家国情怀融入党史学习；让红色进网络，依托兵团首批辅导员工作室，加强党

史学习和理论宣讲，组织撰写“长大后，我就成了你”“医者情怀心向党”等系列网文；让

红色进活动，积极组织“青春心向党，建功新时代”“强国有我，请党放心”“学习新思想，

争做新青年”等系列主题活动，组织开展学生干部工作能力大赛，发挥朋辈示范作用，组织

“讲好兵团故事”“讲好石大故事”“讲好石医故事”系列活动，让爱党爱国声音与行动入

脑入心入耳。

橙色是她认为最温暖的模样。“暖心橙，团结情”，把橙色融入学生价值引领，从“医

见钟情”新生入学教育到“医路远航”毕业典礼，从“五观五认同”教育培训融入党和国家

民族宗教政策理论教育到“以书会友结亲朋，书香满园一家人”少数民族大学生专场读书报

告会，民族团结教育始终贯穿全过程；把橙色融入学生生活和学业，关爱到家，精准家访，

点对点学业指导，手把手修改简历，一对一联系学校和单位。工作中她始终坚持把少数民族

学生培养工作做实、做细、做深，临床 14 级和 15 级共 138 名少数民族学生读研率为 25.36%，

其中“985”高校占 47.78%，积极培育少数民族优秀医学人才，助力边疆少数民族教育事业

的发展。

白色是她对医术的崇仰。“白衣白，医者心”，医德培养，志愿先行，她高度重视志愿

服务工作，7 年中，打造了一支以“全国红十字模范单位”青年志愿者协会为标杆的常态化

志愿者服务队伍，各专业年级年级成了志愿服务分队，以爱心医疗为核心，开展了丰富的义

诊、义工、义教、义宣、义护志愿服务活动，年均志愿服务人数 4000 余人次，开展各项志

愿活动共达 200 余场次。指导社团“红十字青年志愿者协会”获得第六届全国高校优秀社团

红十字类社团特别奖，2018 年获得全国大学生预防艾滋病知识竞赛优秀组织奖；“救”在身

边，跑赢黄金四分钟志愿服务项目荣获 2019 年大学生志愿服务社区示范项目，并入选全国

青年志愿服务优秀项目库。

绿色是她对希望的诠释。“军垦绿，兵团行”，脚下多少泥土，心中有多少真情，在以

“爱心医疗”专业优势上，带领学生深入南北疆开展社会实践，将课堂搬到社区，搬到基层。

个人多次获得校级三下乡优秀社会实践指导教师，优秀带队教师等荣誉称号，学院两次获评

兵团五四红旗团委。

蓝色是她对专业的忠诚。“石医蓝，杏林人”，向学爱学成风尚。她积极推进“一系一

品”“一级一优”，以培养医者情怀为主线，将医学人文教育活动系列化，学院学生多次在

全国临床技能大赛、护理技能大赛、检验技能大赛、口腔技能操作比赛、医学绘图比赛中斩

获一、二等奖。

多想一层：遇到工作，提前谋划，多手准备，多方考虑。由于医学生专业特殊性，需

要在医院完整一学年的实习，她工作 7年，也从未有过寒暑假。疫情初始，立马警觉，2020

年大年初一紧急召开学生工作会议，落实每一位实习生的动态，点对点与 2015 级 364 名临

床实习生联系，并组织实习生做好抗疫志愿服务工作。由于用眼过度导致眼底出血，但始终
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坚持与学生在一起，累积通话数 1500 余次，确保每一位学生的平安与健康。组织开展“杏

林医课”“石医青年说”系列主题网络思政课堂，分享学院附属医院师生驰援武汉一线战役

故事，邀请战疫校友为在校学生开展抗疫讲座，积极撰写青春战“疫”校友故事，挖掘抗“疫”

一线的思政力量。分享“毕业前的小纠结”等系列线上课程，顺利保障学院 3283 名本科学

生的返校和复课工作，有序完成 714 名毕业生的离校工作。

多问一句：心理工作无他，唯爱与陪伴，细心细致，用心用情。日常工作生活中，遇

到学生的事情，多问一句，学生相关的问题，多考虑一人。2019 年一学生找她请假，请假理

由为探亲。请假全部手续包括家长知情同意书均有，该生日常也比较懂事，从无违纪违规，

固然可以按照流程去批假，但留意到该生眼圈较黑，问了一句，最近是不是休息不好？该生

忽然有点沉默，在这个过程中，意识到情况可能不太对。与该生促膝长谈。才发现，该生饱

受失眠困扰，经常觉得生活没有意义，在此请假前，已经将自己的东西整理完毕，并且写了

所谓的“遗书”，原本打算这次外出如若还是找寻不到生活意义，就准备了结自己的生命。

自此以后，与该名学生多次沟通，走访宿舍，节日问候，一起吃饭，在陪伴中帮助该生。如

今，该生已经顺利考取研究生，并有了自己的小家庭。她自己也是一身冷汗，一阵后怕，如

果当时就是以工作忙，粗心给予批假，这个年轻的生命是否就是会终结呢？这次事情给予了

她深刻的教训，时刻告诫自己，凡是学生的事情，务必多问一句，遇到这个学生的情况，再

考虑是否有其他学生有类似情况？

多做一点：学生的多元，性格的差异，工作之余多想一点，多做一点。没有所谓的万

能工作模式可以适用于全部学生，只有因人制宜具体问题具体思考。她所带学生 10 个班级，

有普通招录学生、国防生、定向生、民考汉学生，高考录取分数差异也较大，培养方案也不

同。针对不同学生特点，分层分类制定工作方案，根据不同培养目标完善学生工作方式，确

保精准服务。2018 年所带一名少数民族学生，定期沟通谈话中感觉她言谈举止有了比较大改

变，在具体了解过程中，发现该学生信仰迷失，好好学习没有意义，认真努力是虚无等等这

种消极思想。随即与该生始终保持联系，与家长积极沟通，进行家访，最终该生迷途知返，

现已考取某知名医学院校研究生，积极乐观，并获得当地演讲比赛一等奖。

“感人心者，莫先乎情”。自担任辅导员工作第一天起，她就要求自己用心，用真情

去温暖学生，用真诚去感动学生，用心去关注每一个学生。当学生遇到疑惑时，她就是咨询

员，答疑解惑；当学生中出现矛盾时，她就是协调员，排解纠纷；当学生生病住院时，她就

是卫生员，忙前忙后，当家长太远不能赶到，她就是守候在旁“我就是家属”的那个人……

正是这些点点滴滴，影响着年级、感动着学生，连续参加辅导员职业能力大赛，获得校级一

等奖，兵团一等奖，全国复赛二等奖，学院两次获得兵团五四红旗团委；所带临床 2014 级

学生获得省部级以上荣誉 100 余项，校级以上荣誉 300 余项，2014 级和 2015 级共有 195 名

学生继续深造，考研率为 43.72%，毕业率和学位授予率均在 96%以上，51.4%学生留在新疆

工作；“创青春”挑战杯的精彩展演，社会实践田野小径上的汗水，大学生辩论赛上的激昂，
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职业生涯规划大赛的获奖，校园各类活动中活跃的身影，无不是用热情感染热情，用拼搏带

动拼搏的最好佐证。

2020 年 6 月，所带学生，已毕业国防生韩子伟在中印边境现场，第一批次处理相关事

件中的唯一军医，第一时间为英雄团长包扎和处理伤口，并营救多名士兵，背受伤士兵过河。

事后，得知这些事情，她不由热泪盈眶，韩子伟笑笑说：“姐，咱不能给石大丢脸，也不能

给你丢人是不。”简短的几句话，让她觉得，大学生活的点点滴滴陪伴，全都是值得和感恩。

学生工作，陪伴学生的同时也是互相赋能的过程，也是学生在教会老师更好成长。

一个个片段，一件件往事，没有惊天动地，没有可歌可泣，有的只是 2600 多个日日

夜夜的朝夕陪伴，如流水般默默的付出与奉献。“要不是您，我根本不能毕业”“刘老师，

我已经研究生报道了，跟您汇报，谢谢您的陪伴”“您的激情和热情我一直记在心里，一直

被您影响着”这是学生与刘红勤的对话，这样的微信、短信还有很多，他们让刘红勤明白，

给与这份工作快乐和勇气的则是爱和责任。

可能，这也就是她一直坚持在学生工作路上的意义，用心，用情，用力。我们不可能

永远 18 岁，但陪伴的一直都是 18 岁+的学生。她信奉“一生忠诚的指导，一生忠诚的服务，

一生忠诚的求索，一生忠诚的朋友”，在服务学生成才的同时也不断提高自己，积极探索新

路径新方法，为学生的成长成才奉献自己的热情与青春！

个人校级以上荣誉：

1．2015 年和 2016 年获石河子大学第四届和第五届辅导员职业技能竞赛一等奖和二等

奖，获兵团第三届高校辅导员职业能力大赛二等奖、一等奖；获全国第四届和第五届高等学

校辅导员职业能力大赛复赛二等奖；

2．2015 年 3 月获石河子大学“精神文明建设工作先进个人”；

3．2016 年获石河子大学“优秀学生工作者”；

4．2016 年 4 月获石河子大学“优秀工会会员”；

5．2016 年 5 月获石河子大学学“优秀学生社团指导教师”，“共青团标兵”，招生宣

传工作“优秀指导教师”，宿舍卫生及文化建设“先进个人”；

6．2016 年 7 月参与获得校级教学成果三等奖；

7．2016 年 11 月获兵团党委党校第 11 期基层团委书记培训班“优秀学员”；

8．2017 年 4 月获石河子大学“优秀工会会员”和“优秀妇女工作者”；

9．2017 年 5 月获得石河子大学“优秀团干部”，“优秀学生社团指导教师”，暑期社

会实践优秀指导教师,新生军训“优秀辅导员”；

10．2018 年 5 月获得石河子大学“优秀团干部”“优秀学生工作者”；

11．2019 年 3 月主持完成校级教育教学教改项目 1项；

12．2019 年 4 月获得 2018 年三下乡校级暑期社会实践“优秀带队教师”；

13．2019 年 5 月获得石河子大学“共青团标兵”;
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14．2019 年 8 月获得石河子大学“三进两联一交友”先进个人；

15．2019 年 11 月获得 2019 年三下乡校级暑期社会实践“优秀带队教师”；

16．2020 年 6 月指导学生 SRP 获得校级优秀项目；

17．2020 年 8 月获得石河子大学“优秀教育工作者”；

18．2021 年 1 月获得兵团高校 2020 年度大学生讲思政课公开课展示活动二等奖；

19．2021 年 1 月参与指导作品“以疫医心”获得兵团高校 2020 年度“我心中的思政课”

大学生微电影展示活动一等奖；

20．2021 年 3 月获得兵团高校辅导员工作论文评选三等奖。

其他集体荣誉：

21．担任团委书记期间，院团委两次获得“兵团五四红旗团委”；3 次校级五四红旗团

委，1次先进团委；

22．担任学办主任期间，院学办获得石河子大学优秀学生工作集体，巾帼建功先进集体；

23．组织“掌控高血压”项目获得“创青春”中航工业全国大学生创业大赛第十届

“挑战杯”大学生创业计划竞赛银奖；

24．指导“杏林石大”微信平台获得腾讯公司高校微信排行榜西部地区第三名 ；

25．指导社团“红十字青年志愿者协会”获得第六届全国高校优秀社团红十字类社团

特别奖；中国首届志愿服务项目大赛入围奖；“微爱与艾”项目入围共青团中央小额资助项

目；入选 2018 年全国青少年禁毒防艾宣传教育 200 个资助项目之一；2018 全国大学生预防

艾滋病知识竞赛优秀组织奖；2018 年第三届全国学生社团影响力展示活动最具影响力的公益

类社团奖；

26．指导“救”在身边，跑赢黄金四分钟志愿服务项目获得 2019 年大学生志愿服务社区示

范项目，并入选全国青年志愿服务优秀项目库；

27．指导学生社团“红十字”青年志愿者协会 2020 年获得全国红十字模范单位。


